TEPLOTA

Do 38 °C
ReZimova opatfeni

- klid, zlstat doma
- dostatek tekutin
- dopInéni energie - hroznovy cukr, sladit &aj Glukopurem nebo medem

Nad 38 °C
Léky na sniZeni teploty
- sirupy — Nurofen, Panadol, Paralen, Inflanor
- tablety — Paralen

- ¢ipky — Nurofen, Paralen, Panadol
Zabaly

Rezimova opatieni

ZACPA

Vhodné konzultovat i s Iékafemn
Rezimovi opatfeni

- dostatek tekutin

- dostatek vlakniny (ovoce, zelenina, ovesné vlogky)

- potraviny s projimavymi uéinky (3vestky, meruiky, fiky)
- pohybova aktivita

Pomoc z lékdrny

- Lactulosa

- Fructolax sirup

- Glycerinové &ipky

- Easylax (kiystyr pro déti)



PRUJEM

Pomoc z lékiarny:

- Tasectan, Smecta, Enterol

- Enhydrol — ddleZity na rehydrataci
- Probiotika

- Cerny ¢aj bez kofeinu

Rezimova opatfeni:

Rehydratace
- slazeny ¢aj
- rehydrataéni roztoky
- polévky
Strava
- brambory, ryze, rohlik, banan, vafena mrkev
- omezit tuky a mléko

IMUNITA

Pomoc z lékarny

Obécas nemocné dité
- multivitaminy (Vibovit, Mart'dnci, Rakytnitek)
- Preventan
- vitamin C (tablety Celaskon, kapky Cebion, cucavé tablety Mullerovi medvidei)
- vitamin D (tablety nap¥. Naturevia, kapky napf. Terezia, cucavé tablety napf.
Naturevia)
- B-komplex (tablety, kapky)

Casto nemocné dité
- Imunoglukan sirup a tablety

Rezimovi opatieni

- jist ovoce, zeleninu

- dostate&ny pitny rezim

- pohyb venku na ¢erstvém vzduchu
- nevyhybat se kolektivu



BOLEST V KRKU

0d 1 roku — Junior-angin sirup

Od 3 let — Junior-angin pastilky

0Od 5 let — Orofar

0Od 6 let — Strepsils (pfi 3krabani krku, pfi slabsi bolesti)
- Tantum Verde (pii siln&jsi bolesti)

0d 4 let Ize do kombinace pfidat i Salv&jové pastilky DR. Muller.

+ ptipravky na posilnéni imunity (viz. dtive)

KASEL

Suchy kasel - drazdivy, bez hlent

- Sinecod (sirup, kapky), Robitussin (sirup), Stoptussin (sirup, kapky), Drosetux (sirup)
- od 4 let Mullerovi pastilky s liejnikem

- pitny rezim — &aj napt. Megafyt détsky Caj s echinaceou

- zvlh¢&it doma vzduch

Vihky kaSel — dit¢ odkaglava hleny

- Mucosolvan, Ambrobene (sirup, kapky), Acc (sirup), Robitussin (sirup), Bromhexin
(kapky)
- Jitrocelovy sirup, Prospan, Hedelix (sirup, kapky)
- pitny rezim — napf. Megafyt détsky ¢aj prudusky
- od 4 let Mullerovi pastilky Mullerovi pastilky s jitrocelem nebo lisejnikem
Bylinné sirupy na oba typy kasle od 1 roku:

- Tussirex, Stopka$el, Erdoherbal, Stodal

+ pfipravky na posilnéni imunity



RYMA
Vodnati, tekouci ryma
kapky, sprej do nosu proti rymé — napt. Olynth, Otrivin, Nasivin
zvlh&eni, pro¢isténi nosu:
- moiska voda — Sterimar, Physiomer
- Vincentka sprej
Hust4 ryma, ucpany nos, zlutozelena ryma
kapky, sprej na uvolnéni ucpaného nosu viz. vyse
zvlhéeni, pro¢isténi, uvolnéni nosu™
- mofska voda hypertonicka - Sterimar s médi (ma antibakteridlni u&inek), Physiomer

Sinupret - ,;rozpusti* zadni rymu a rymu na dutinach (kapky, sirup, tablety)

+ ptipravky na posilnéni imunity

OCI
Podrizdéné oéi — Ocuflash kapky
Zanét v ofich — kapky Desodrop, Ophthalmo-Septonex kapky a mast

Zan&t v o¢ich je infek&ni, nemé&lo by se s nim chodit do kolektivu!



