DESATERO PREDSKOLAKA PRO USPESNY VSTUP DO 1. TRIDY

1. POZORNOST: Jednou z nejdiileZitgjsich véci je, aby dité umélo udrzet
pozornost alesponi 15 minut.

2. KOMUNIKACE: Kazdé dité, které se chystd na roli prviidcka, by mélo umet
srozumitelné se vyjadfovat, polozit otizku a odpovédét na ni a porozumet
sd&lovanému obsahu.

3. MOTORIKA: Budouci 3koldk musi mit uvolnénou ruku a z prstil zvladnout
udglat takzvanou $petku, ktera je zakladem pro drzeni tuzky. Ani vybarveni
obrazku, zapnuti knofliku nebo zavazani tkani¢ky by mu nemély délat potiZe.

4. SLUCH: Uz pred nastupem do $koly by se déti mély naudit rozeznat prvni
hlasky ve slové.

5. ZRAK: Pro budouciho koldka by nemélo byt problém rozeznat barvy
a tvary, pii skladani puzzle ¢i pti hrani pexesa by mél jasné rozeznat obrazky
a dilky, které k sobé& patii.

6. REC: Bez mluveni to ve skole nepiijde, a tak by dité nemélo mit poruchy
fe&i, m&lo by se umét dorozumét a mélo by mit o mluveni zajem. Nevadi, kdyz
jesté neumi perfektné vyslovit viechny hlasky, zejména R a R.

7. ZRALOST: Tim se rozumi, Ze se dité dokéaze podfidit autorité a sva pfani je
schopno odlozit. Dokaze vy&kat, az domluvi ostatni, je schopno pracovat ve
skupiné.

8. POHYB: Jeits ne? si vase dité sedne do lavice, mélo by umét hodit a chytit
mié, udrzet rovnovéhu, skakat na jedn¢ noze a preskogit piekazku. Ovladat
chiizi po Caie.

9. SOCIALNI NAVYKY: Dité by mélo umét pozdravit, podékovat, poprosit,
omluvit se, zapojit se do kolektivu, dokézat se pfizpiisobit pravidlim, dokoncit
zapocatou ¢innost, mit spravné chovani pfi stolovani a zvladnuté hygienické
navyky.

10. SAMOSTATNOST: Samoziejmosti by mé&lo byt samostatné obouvani,
zavazovani si bot a oblékdni se.



NA CEM PRACOVAT PRED NASTUPEM DO SKOLY (nabidka ¢innosti,
které posiluji a rozvijeji schopnosti potfebné pro vyuku v 1. tfid€)

1. GRAFOMOTORIKA - kontrolujeme spravné drzeni tuzky, uvolnéni ruky a
jemnou motoriku trénujeme nejlépe ve stoje (papir piipevnime na svislé rovné
plose), dité kresli dlouhé, nepferusované tahy (motani, krouzeni, vlnky),
navlékani koralki, jednoduché omalovanky, modelovini z plasteliny

2. PRAVOLEVA A PROSTOROVA ORIENTACE — pojmy nahofe x dole,

vlevo x vpravo, pfed, za, prvni, posledni

3. MATEMATICKE PREDSTAVY - hazeni kostkou, urovéani po¢tu puntiki,
domino, Clovéce, nezlob se, karty, porovnavani po¢tu predmett

4. ROZDILY - hledani rozdili mezi podobnymi obrazky
5. POSTREH, DOPLNOVANI — puzzle, skladanky

6. SLUCHOVE VNIMANI — hadani zvuki, slovni fotbal, dit¢ urcuje prvni
pismeno nebo slabiku ve slovech, hledéni obrazkii se stejnym pocatecnim
pismenem, kolikrat pisknu, tolikrat tlesknes, rymovani, napodobovani rytmu

7. PAMET, VYPRAVENI - pohadky, dokon&eni pribéha, basnigky, rytmizace
fikadel



23kladni informace o pribéhu zapisu aneb co budouciho prviaéka u zapisu
ceka:

1. Pfedstaveni ditéte (jméno, pfijmeni, adresa, vék)
2. Pfednes bdsnicky nebo pisnicky

3. Kresba postavy

4, Stithani nlizkami, zavazovani tkanicky

5. Pojmenovani zakladnich barev a zakladnich geometrickych tvara (Etverec,
obdélinik, kruh, trojlhelnik)

6. Pocetni pfedstavy: vyjmenovani Ciselné fady do 5, pravoleva a prostorova
orientace, uréeni spravného poétu véci do 5, porovnavani, ceho je vice, ceho
méné

7. Vypravéni pohadky na zakladé obrazkové osnovy (vyjadfovani, slovni zasoba)




